
 

 ဂီတ     
လြယ္ကူသည့္ေတးသံမ်ား သီဆိုသည္      
စည္း၀ါးက်ေသာပုံစံမ်ားကုိ ခြဲျခားႏုိင္သည္      
ဂီတဆိုင္ရာ အေတြးအေခၚမ်ား/ေ၀ါဟာရမ်ားကုိ နားလည္သည္      
ေဖ်ာ္ေျဖတင္ဆက္မႈမ်ားတြင္ သင့္ေတာ္စြာ ပါ၀င္သည္      
ေလးစားသည့္အျပဳအမူ ျပသသည္     

ကာယပညာႏွင့္ က်နး္မာေရး     
ကာယက်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈတြင္ ပါ၀င္သည္     
လႈပ္႐ွားမႈမဟုတ္ေသာ အျခားစြမ္းရည္မ်ားျပသည္ [လိမ္ျခင္း၊ လွည့္ျခင္း၊ လႊျဲခင္း၊ လွိမ့္ျခင္း၊ ဟန္ခ်က္ထိန္းျခင္း]    
လႈပ္႐ွားမႈစြမ္းရည္မ်ားရွိေၾကာင္းျပသည္ [လမ္းေလွ်ာက္၊ ေျပး၊ ခုန္၊ ေျခတစ္ဘက္ျဖင့္ခုန္၊ ဒုန္းစုိင္းေျပး]     
ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္မႈႏွင္ ့အဖြဲ႔အလိုက္လုပ္ေဆာင္မႈ႐ိွေၾကာင္းျပသည္     

 
အႏုပညာ     
တီထြင္ဥာဏ္႐ိွစြာျဖင့္စဥ္းစားကာ ပစၥည္းမ်ားကုိ ကၽြမ္းက်င္စြာ အသံုးျပဳသည္     
ဂီတအေတြးအေခၚမ်ားႏွင့္ ေ၀ါဟာရမ်ားကုိ နားလည္သည္     
အႏုပညာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားပိုမိုေကာင္းမြန္ေစရန္ သင့္ေတာ္စြာပါ၀င္သည္     

     
 

အမတွေ္ပးရနတ္ိငုး္တာမႈစနစ္ စြမး္ေဆာငမ္ႈ အညႊန္းမ်ား 

၄- ေမွ်ာ္လင့္ထားေသာအတန္းအဆင့္ထက္ေက်ာ္လြန္သည္ ++ စြမ္းေဆာင္မႈရည္မွန္းခ်က္ထက္ေက်ာ္လြန္သည္ 

၃ - ေမွ်ာ္လင့္ထားေသာအတန္းအဆင့္ျပည့္မီသည္ + စြမ္းေဆာင္မႈရည္မွန္းခ်က္ျပည့္မီသည္ 

၂- ေမွ်ာ္လင့္ထားေသာအတန္းအဆင့္ျပည့္မီရန္ တိုးတက္လ်က္႐ိွသည္  ^ စြမ္းေဆာင္မႈရည္မွန္းခ်က္ျပည့္မီရန္ 
တိုးတက္လ်က္႐ွ ိသည္  

၁- ေမွ်ာ္လင့္ထားေသာအတန္းအဆင့္ေအာက္တြင္႐ိွသည္ - စြမ္းေဆာင္မႈရည္မွန္းခ်က္ ျပည့္မီျခင္းမ႐ိွ 

လက္႐ိွအမွတ္ေပးကာလအတြက္ စြမ္းေဆာင္မႈႏွင့္ မသက္ဆိုင္ 

 

 သက္ဆုိငသ္ည့္အႏုပညာမ်ား Q1  Q2  Q3  Q4 
 

 

စိန္လူး၀စၥျပည္သပူိုင္ေက်ာင္းမ်ား 

အစီရင္ခံစာကတ္ျပား 
ပထမတန္း 

ပထမ သံုးလပတ္ကာလ 
ေက်ာင္းသား-  

ေက်ာင္းသာ ID-  

ေက်ာင္း-  

ဆရာဆရာမ-  
 

 
 

ေက်ာငး္တကမ္ႈ Q1 Q2 Q3 Q4 
ေက်ာင္းတက္ရက္မ်ား     
ေက်ာင္းပ်က္ရက္မ်ား     
ေနာက္က်ရက္မ်ား     

ေစာေစာလႊတ္ျခင္း     
 

ၾကးီၾကပေ္ရးမွဴ း၏အမာွစကား 
 

သင့္ကေလး၏ပညာေရးတြင္ပူးေပါင္းလုပ္ကုိင္သူတစ္ဦးျဖစ္သည့္အတြက္ ေက်းဇူးတင္ပါသည္။ 
သင္၏တက္ၾကြစြာပါ၀င္မႈသည္ သင့္ကေလး၏လက္႐ွိႏွင္ ့အနာဂတ္ပညာေရးေအာင္ျမင္မႈအတြက္ 
အေရးၾကးီပါသည္။  

ဤစာရြကစ္ာတမ္းသည္ သင့္ကေလး၊ သင့္ကေလး၏ဆရာဆရာမ၊ ေက်ာင္းတို႔ႏွင့္ 
လုပ္ကိုင္ရာတြင္ သင့္အားအသေိပးရန္ႏွင့္ ကူညီရန္ အခ်က္အလက္မ်ားေပးထားပါသည္။ သင့္တြင္ 
သင့္ကေလး၏အမွတမ္်ားႏွင့္ပတ္သက၍္ ေမးစရာမ်ား သို႔မဟုတ္ စိုးရိမ္ေနသည္မ်ား ႐ွိပါက၊ 
သင့္ကေလး၏ ဆရာဆရာမႏွင့္/သို႔မဟုတ ္ေက်ာင္းအုပ္အား ဆက္သြယ္ပါ။ 

 
 

(ေဒါကတ္ာ ကယလ္ဗ္င္အယ္ဒမ္းစ)္ Dr. Kelvin Adams၊ ၾကီးၾကပ္ေရးမွဴ း 

 
 
 

လကမ္တွမ္်ား- 

ေက်ာင္းအုပ္  _ ဆရာဆရာမ _____________________________ 
 

မွတ္ခ်က္-  အမွတ္ ျခစ္ထားပါက သင္ ့ကေလးသည္ ေဖာ ္ ျပပါအစီအစဥ္မ်ား မွအစီရင္ခံခ်က္မ်ား ထပ္မံရ ႐ိွပါမည္။  

ပါရမီရွင္ပညာေရး အထူးပညာေရး အျခားဘာသာစကားေျပာသူမ်ားအတြက္ အဂၤလိပ္စာ 



သပိၸ ံ     
ျဒပ္ထု၊ ထုထည္ႏွင့္ အပူခ်ိန္တို႔ကုိ နားလည္ေၾကာင္း ျပသသည္     
အင္အားႏွင့္လႈပ္႐ွားမႈတို႔ကုိ နားလည္ေၾကာင္းျပသည္     
အပင္မ်ားႏွင့္တိရစာၦန္မ်ားကုိ နားလည္ေၾကာင္းျပသည္     
ကမၻာေျမၾကီး၏စနစ္မ်ားကုိ နားလည္ေၾကာင္းျပသည္     
ေမးခြန္းမ်ားေမး၍ ႐ုိး႐ွင္းေသာစူးစမ္းေလ့လာမႈမ်ား ျပဳလုပ္သည္     
ေလ့လာရန္ႏွင့္တိုင္းတာရန္ ကိရိယာမ်ားအသံုးျပဳသည္     
 
လမူႈေရးပညာ ၂    
ေက်ာင္းႏွင့္လူမႈအသိုင္းအ၀ုိင္းတို႔တြင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ပုံႏွင့္ ၾကီးၾကပ္မႈျပဳလုပ္ပုံကုိ 
႐ွင္းျပသည္ 

+    

ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရန ္မဲေပးျခင္းကုိအသံုးျပဳႏုိင္ပံုကုိ ႐ွင္းျပသည္     
ေခါင္းစဥ္ႏွင့္အညႊန္းမ်ားပါသည့္ ႐ုိး႐ုိးေျမပုံမ်ား ေရးဆြဲ၍ သံုးသည္ -    
ျပည္နယ္ႏွင့္ႏုိင္ငံေတာ္သေကၤတမ်ားကုိသိ၍ အေရးပါပုံကုိ ႐ွင္းျပသည္     
လူတို႔မွ ကုန္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား ထုတ္လုပ္ပုံ၊ စားသံုးပံုႏွင့္ လလဲွယ္ပုံနည္းလမ္းမ်ား ေဖာ္ျပသည္     
ႏုိင္ငံေတာ္အလုပ္ပိတ္ရက္မ်ားစသည္တို႔ႏွင့္ဆက္စပ္၍ သမုိင္းတြင္လူတို႔၏ပါ၀င္ပုံကုိ ေဖာ္ျပသည္     

 

အေရးအသား     
အေၾကာင္းအရာမွ ေသြဖီျခင္းမ႐ွိ     
အေၾကာင္းအရာကုိ နိဒါန္းပ်ိဳး၍ ျပီးဆံုးသြားသည္ဟုခံစားရေစသည္     
စာအေရးအသားခုိင္မာေစရန္ ျပန္လည္စိစစ္ျပဳျပင္ေရးသားမႈ အသံုးျပဳသည္     
စကားလံုးမ်ားအၾကား မွန္ကန္စြာေနရာျခား၍ ၀ါက်မ်ားအျပည့္အစံုေရးသည္     
စာလံုးၾကီးကုိ မွန္ကန္စြာအသံုးျပဳသည္      
စိတ္ကူးယဥ္ႏွင့္ စိတ္ကူးယဥ္မဟုတ္ေသာ ဇာတ္လမ္းမ်ားေရးသည္     
တီထြင္ဖန္တီးမႈ႐ွိေသာ စာလံုးေပါင္းအသံုးျပဳသည္     

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1  Q2  Q3  Q4 
 

စာဖတျ္ခငး္     
အတန္းအဆင့္နွင့္ဆီေလ်ာ္ေသာ အၾကိမ္ေရျမင့္မားစြာေပၚသည့္ စကားလုံးမ်ားကို သိသည္     
ေမွ်ာ္လင့္ထားေသာအတန္းအဆင့္သင္ၾကားေရးဆိုင္ရာ စာဖတ္ျခင္းအတြက္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ျပည့္မီသည္     
ၾကိဳတင္ခန္႔မွန္းျခင္း၊ ေမးခြန္းမ်ားေျဖျခင္း၊ ျပန္ေျပာျပျခင္းတို႔ျဖင့္ စာဖတ္မႈစြမ္းရည္ျပသသည္      

စိတ္ကူးယဥ္စာေပႏွင့္ စိတ္ကူးယဥ္မဟုတ္သည့္စာေပတို႔ႏွင့္ အခ်ိတ္အဆက ္ျပဳလုပ္သည္     
ေကာက္ခ်က္ခ်ျခင္း၊ သံုးသပ္ျခင္းႏွင့္ နိဂံုးခ်ဳပ္ျခင္းတို႔ျဖင့္ နားလည္ေၾကာင္းျပသည ္     

အဓိကအေတြးအေခၚႏွင္ ့ပ့ံပုိးေပးသည့္အေသးစိတ္အခ်က္မ်ားကုိ ခြဲျခားသည္     
စာတစ္ပုဒ္႐ွိ ဇာတ္လမ္းႏွင့္ဆိုင္ေသာအရာမ်ားကုိ ေဖာ္ျပသည္      
မသိသည့္စကားလံုးမ်ားကု ိအဓိပၸာယေ္ဖာ္ရန္ႏွင္ ့နားလည္ရန္ ဆက္စပ္စဥ္းစားရမည့္ သဲလြန္စမ်ားႏွင့္ 
နည္းလမ္းမ်ား သံုးသည္  

    

ဇာတ္လမ္းတစ္ပုဒ္ကုိ အစဥ္လိုက္ဆက္စပ္ႏိုင္စြမ္း ျပသည္      
စာပုဒ္မွတဆင့္ ေ၀ါဟာရကု ိနားလည္မႈ႐ိွသည ္     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 မွတ္ခ်က္မ်ား 
 
 
 

သခၤ်ာ     
၂၀ အတြင္း ေပါင္းသည္၊ ႏုတ္သည္      
၁၂၀ အထိ ေနရာအလိုက္တန္ဖုိးကို နားလည္၍အသံုးျပဳသည္      
နာရီ ႏွင္ ့နာရီ၀က္ကုိ ေျပာ၍ ေရးသည္      
႐ႈေထာင့္အျမင္ ၂ ဘက္ႏွင့္ ၃ ဘက ္ပုံသ႑ာန္မ်ားကု ိလကၡဏာမ်ားအလိုက္ က်ိဳးေၾကာင္းဆင္ျခင္၍ သိသည္     
ပုံသ႑ာန္အျပည့္၊ တစ္၀က္ႏွင့္ ေလးပုံသံုးပုံကိ ုနားလည္၍ ေဖာ္ျပသည္     
အခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္း၊ ဖန္တီး၊ စီစဥ္၍ ကုိယ္စားျပဳသည္     
စံမဟုတ္သည့္ ယူနစ္မ်ားျဖင့္ အလ်ားတိုင္းတာမႈကု ိနားလည္သည္     

 


